	
	Приложение 1
к приказу директора ЧОУ НШ ДС «Ступени роста» 
№19 от 12.12. 2024 года 



 Недельная нагрузка по  учебному  плану ( 1 – е классы ) : 
1. Русский язык –5ч.  
2. Литературное чтение – 4 ч.                                                                
3. Математика – 4ч
4.Окружающий мир – 2 ч.
5. Музыка – 1 ч.
6. Изобразительное искусство – 1 ч.
7. Технология – 1 ч.
8. . Физическая культура – 2ч.
ИТОГО:  20  часов
 Внеурочная   деятельность
1. Английский язык  – 2 ч.

2. Театр – 1 ч.
3. ТУР – 1 ч.
4. «Школа поварят» - 2 ч. ( в месяц)

5. Шахматы  - 1 ч.

6. Классный час – 1 ч.

ИТОГО:  6-7  часов
Недельная нагрузка по учебному плану   ( 2 - 4  классы ) : 

1. Русский язык – 5 ч.  

2. Литературное чтение – 4 ч.                                                                

3. Английский язык – 2 ч
4.Математика – 4ч.
5. Окружающий мир – 2 ч.
6. Музыка – 1 ч
7. Изобразительное искусство – 1 ч.
8. Технология – 1 ч.
9. Физическая культура – 2ч.
ИТОГО: 22 часа
10. ОРКС – 1ч ( со 2 полугодия  вместо лит.чтения)
Внеурочная   деятельность

1. Театр – 1 ч.

2. ТУР – 1 ч.

3. «Школа поварят» - 2 ч. ( в месяц)

4. Шахматы  - 1 ч.

5. Классный час – 1 ч.

ИТОГО:  4 – 5 часов
.
Расписание  занятий  в  1 «А»   классе
начальной школы ЧОУ НШ ДС  «Ступени  роста»
	Дни недели


	Время
	    Расписание

	Понедельник
	1.   8.30  –  9.10
	1.    Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2.   Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3.   Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4.   Физическая культура

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Вторник
	1.   8.30  –  9.10
	1.   Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2.   Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3.   Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4.   Технология

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Среда
	1.   8.30  –  9.10
	1.  Окружающий мир 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2.  Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3.  Русский язык 

	
	4.  11.15  - 11.55
	4.  Физическая культура

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Четверг
	1.   8.30  –  9.10
	1.   Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2.   Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3.   Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4.   Музыка

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Пятница
	1.   8.30  –  9.10
	1.  Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2.  Окружающий мир

	
	3.  10.15  -10.55
	3.   Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4.   Изоб - ое искусство

	
	
	  

	
	
	

	
	
	


Расписание  занятий  в  1 «Б»  классе 

начальной школы ЧОУ НШ ДС  «Ступени  роста»

	Дни недели


	Время
	 Расписание

	Понедельник
	1.   8.30  –  9.10
	1.  Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2.  Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3.  Математика

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Физическая культура

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Вторник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Математика

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Изоб - ое искусство

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Среда
	1.   8.30  –  9.10
	1.  Литературное чтение

	
	2.   9.25  -  10.05
	2.  Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3.  Математика

	
	4.  11.15  - 11.55
	4.  Окружающий мир

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Четверг
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2.  Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3.  Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4.  Музыка

	
	
	 

	
	
	

	
	
	

	Пятница
	1.   8.30  –  9.10
	1.   Окружающий мир 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2.   Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3.  Физическая культура

	
	4.  11.15  - 11.55
	4.  Технология

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Расписание занятий в  1 «В» классе 
 начальной школы ЧОУ НШ ДС  «Ступени  роста»

	Дни недели
	Время
	    Расписание


	Понедельник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение

	
	2.   9.25  -  10.05
	2.  Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3.  Окружающий мир

	
	4.  11.15  - 11.55
	4.  Музыка

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Вторник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4.  Изоб - ое искусство

	
	5.  12.15  - 12.55
	5. 

	
	
	

	
	
	

	Среда
	1.   8.30  –  9.10
	1 Литературное чтение. 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2.  Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3.   Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Физическая культура

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Четверг
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3.   Математика

	
	4.  11.15  - 11.55
	4.  Окружающий мир

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Пятница
	1.   8.30  –  9.10
	1.  Технология к

	
	2.   9.25  -  10.05
	2.  Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3.  Русский язы. 

	
	4.  11.15  - 11.55
	4.   Физическая культура

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Расписание занятий во 2 «А» классе 
 начальной школы ЧОУ НШ ДС  «Ступени  роста»

	Дни недели
	Время
	 Расписание

	Понедельник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Английский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Русский язык

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Вторник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Окружающий мир 

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Математика

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Русский язык

	
	5.  12.15  - 12.55
	5. Физическая культура

	
	
	

	
	
	

	Среда
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Физическая культура

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Математика 

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Русский язык

	
	5.  12.15  - 12.55
	5. Изобразительное искусство 

	
	
	

	
	
	

	Четверг
	1.   8.30  –  9.10
	1. Музыка 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Математика

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Английский язык

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Пятница
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Окружающий мир

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Технология

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Расписание  занятий во 2 «Б» классе 
 начальной школы ЧОУ НШ ДС  «Ступени  роста»

	Дни недели
	Время
	 Расписание

	Понедельник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Русский язык  

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Музыка

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Изобразительное искусство

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Вторник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Физическая культура 

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Математика

	
	5.  12.15  - 12.55
	5. Английский язык

	
	
	

	
	
	

	Среда
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Окружающий мир

	
	5.  12.15  - 12.55
	5. Технология

	
	
	

	
	
	

	Четверг
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Английский язык

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Пятница
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Физическая культура

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Окружающий мир

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Расписание занятий в   3 «А» классе 

начальной школы ЧОУ НШ ДС  «Ступени  роста»

	Дни недели
	Время
	 Расписание

	Понедельник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Английский язык

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Математика

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Изобразительное искусство

	
	5.  12.15  - 12.55
	5. 

	
	
	

	
	
	

	Вторник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Окружающий мир

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Математика

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Физическая культура

	
	5.  12.15  - 12.55
	5. Литературное чтение

	
	
	

	
	
	

	Среда
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Математика

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Технология

	
	5.  12.15  - 12.55
	5. Английский язык 

	
	
	

	
	
	

	Четверг
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Физическая культура

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Математика

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Пятница
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Музыка

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Окружающий мир

	
	
	 

	
	
	

	
	
	


Расписание занятий в   3 «Б» классе  
начальной школы ЧОУ НШ ДС  «Ступени  роста»

	Дни недели
	Время
	 Расписание

	Понедельник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Окружающий мир

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Математика

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Изобразительное искусство

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Вторник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Английский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Математика

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Русский язык

	
	5.  12.15  - 12.55
	5. Музыка

	
	
	

	
	
	

	Среда
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Физическая культура

	
	5.  12.15  - 12.55
	5. Окружающий мир

	
	
	

	
	
	

	Четверг
	1.   8.30  –  9.10
	1 Литературное чтение

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. . Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Математика

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Технология

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Пятница
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Русский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Физическая культура

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Английский язык

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Расписание занятий   в  4 классе 
 начальной школы ЧОУ НШ ДС  «Ступени  роста»

	Дни недели
	Время


	  Расписание

	Понедельник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Музыка 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Английский язык

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Математика


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Вторник
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Физическая культура

	
	5.  12.15  - 12.55
	5. Окружающий мир

	
	
	

	
	
	

	Среда
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Английский язык

	
	5.  12.15  - 12.55
	5. Изобразительное искусство

	
	
	

	
	
	

	Четверг
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Математика

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Физическая культура

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Пятница
	1.   8.30  –  9.10
	1. Литературное чтение 

	
	2.   9.25  -  10.05
	2. Окружающий мир

	
	3.  10.15  -10.55
	3. Русский язык

	
	4.  11.15  - 11.55
	4. Технология

	
	
	

	
	
	

	
	
	


