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Режим дня на холодный и теплый период

Режим дня на холодный период 
	Режимные моменты
Время

	Младшие группы
	Средние группы
	Старшие группы
	Подготовительные к школе группы

	Прием, осмотр, совместная деятельность, ежедневная утренняя гимнастика
	7.00 - 8.30
	7.30-8.30
	7.30 - 8.30
	7.30 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ООД
	8.20 - 9.00
	8.30 - 9.00
	8.30 - 9.00
	8.30 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 -  9.40
	9.00 - 9.50
	9.00 - 10.00
	9.00 - 10.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	9.40-  9.50
	9.50 -  9.55
	10.00- 10.05
	10.50-10.55

	Второй завтрак
	9.50 -  10.00
	9.55– 10.05
	10.05- 10.15
	10.55 - 12.10

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), возвращение с прогулки
	10.00- 12.00
	10.05- 12.05
	10.15 - 12.10
	12.10-12.25

	Подготовка к обеду, обед
	11.20- 11.40
	12.05– 12.30
	12.10 - 12.25
	12.25 - 15.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30- 15.00
	12.30- 15.10
	12.25 - 15.00
	15.00 - 15.15

	Подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры
	15.10 - 15
	15.10 - 15.30
	15.00 - 15.15
	15.15 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10- 15.20
	15.30 - 15.45
	15.15 - 15.30
	15.25 - 16.10

	Совместная деятельность (игры, чтение художественной литературы, КМД, пат.уголок «Я горжусь своей Россией» и т.д.), самостоятельная деятельность детей
	15.40- 16.20
	15.45 - 16.20
	15.30 - 16.20
	16.10 - 19.00

	Подготовка к прогулке, прогулка,  самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	17.20- 19.00
	16.20 - 18.00
	16.20 - 18.00
	




Режим дня на теплый период
	Содержание
	Группы

	
	Группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средне-старшая группа
	Подготовительная группа

	Прием детей, осмотр, измерение температуры. Утренняя прогулка. Индивидуальное  общение воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность, игры, общение.
	07:00-08:00
	07:00-08:07
	07:00-08:15
	07:00-08:25

	Утренняя гимнастика
	08:00-08:05
	08:07-08:13
	08:15-08:23
	08:25-08:35

	Самостоятельная деятельность, игры, общение, возвращение с прогулки
	08:05-08:30
	08:13-08:20
	08:23-08:30
	08:35-08:40

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08:30-09:00
	08:20-08:50
	08:30-08:55
	08:40-09:00

	Самостоятельная деятельность детей по интересам. Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	
	08:50-09:00
	08:55-09:00
	

	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации
	09:00-09:10
	09:00-09:50
	09:00-10:00
	09:00-10:40

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки
	09:10-11:40
	09:50-12:05
	10:00-12:10
	10:50-12:30

	Подготовка к обеду. Воспитание культурно-гигиенических навыков
	11:40-12:00
	12:05-12:15
	12:10-12:20
	12:30-12:40

	Обед. Воспитание культуры еды
	12:00-12:20
	12:15-12:35
	12:20-12:40
	12:40-13:00

	Подготовка ко сну
	12:20-12:25
	12:35-15:30
	12:40-15:30
	13:00-15:30

	Дневной сон
	12:25-15:30
	
	
	

	Постепенный подъем, гигиенические, закаливающие процедуры
	15:30-15:40
	15:30-15:40
	15:30-15:40
	15:30-15:40

	Подготовка к полднику. Полдник
	15:40-16:00
	15:35-15:55
	15:20-15:40
	15:10-15:25

	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации
	16:00-16:10
	
	15:30-15:55
	

	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, досуги
	16:10-16:30
	15:30-16:30
	15:55-16:30
	15:25-16:30

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, досуги. Уход детей домой
	16:30-19:00
	16:30-19:00
	16:30-19:00
	16:30-19:00
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